
 

Zusammenfassung 
Die vorliegende Masterarbeit befasst sich aufgrund der Forschungslücke und dem daraus 

resultierenden Forschungsbedarf, mit der Elternarbeit mit Eltern von anorektischen Kin-

dern und Jugendlichen und den dadurch entstehenden Chancen und Herausforderungen. 

Darüber hinaus befasst sie sich mit dem Störungsbild der Anorexia nervosa im Jugendal-

ter allgemein und den dazugehörigen ausgewählten Behandlungsmodellen. Ziel dieser 

Arbeit ist es, einen Überblick über die Elternarbeit bei Jugendlichen mit Anorexia nervosa 

zu geben und die Chancen und Herausforderungen die in der Elternarbeit speziell bei 

dieser Zielgruppe entstehen können, zu identifizieren. 

Denn obwohl belegt werden konnte, dass sozialfamiliale Probleme die Entstehung der 

Anorexia nervosa im Jugendalter maßgeblich mit beeinflussen können, sind nur wenig 

spezialisierte Interventionsmöglichkeiten der Sozialen Arbeit/Psychotherapie in der Arbeit 

mit den Eltern existent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


