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Der Kinderschutzbund a
Landesverband Thiringen

Definition Resilienz A

,Resilienz meint eine psychische Widerstandsféhigkeit von Kindern gegentiber
biologischen, psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken.”

Resilienz bezeichnet somit allgemein die Féhigkeit, erfolgreich mit belastenden
Lebensumsténden (z.B. Ungliicken, traumatischen Erfahrungen, Misserfolgen,
Risikobedingungen) sowie negativen Folgen von Stress umzugehen und sich
trotzdem (,,im Angesicht widriger Umstdnde”) positiv zu entwickeln.

Wustmann 2005
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen
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Bewaltigungsstrategien
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Bewaltigungsstrategien

Wie funktioniert das Resilienzkonzept / wie werden Menschen resilient?

Bewaltigungsstrategien = Coping-Strategien (Wustmann 2005 S.76ff)

,Coping (Stress-Bewaltigung) ist die Summe aller problemlosenden
Anstrengungen einer Person, die sich in einer bedeutsamen, gleichwohl ihre
individuellen Anpassungskapazitaten Uberfordernden Lage befindet”.

Dem Coping-Prozess liegen 2 subjektive Bewertungsprozesse zugrunde:
1. die Einschatzung der Bedeutung der Stresssituation

2. die Einschatzung der eigenen Handlungs-/Bewaltigungs- und
Kontrollmoglichkeiten
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Bewaltigungsstrategien:

Bewaltigungsstrategien (Coping-Strategien) lassen sich unterscheiden
(Wustmann 2005 S.76ff)

1. Defensive Coping-Strategien
2. Aktive Coping-Strategien
3. Problemlésende Coping-Strategien

4. Emotionsregulierende Coping-Strategien
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Bewaltigungsstrategien:

Bewaltigungsstrategien/Coping-Strategien lassen sich unterscheiden

(Wustmann 2005 S.76ff)

1. Defensive Coping-Strategien

Verleumdung des Ereignisses/Stresses,
Rickzug (Tagtraume),
impulsives Ausagieren Uber Negativverhalten, um Zuwendung zu erlangen

2. Aktive Coping-Strategien

Altruismus (Kind will helfen),
Humor (eigene Probleme nicht zu ernst nehmen),
Unterdrickung (und dadurch sammeln neuer Krafte),

Antizipation (Versuch, na. Stress-Periode zu erkennen und anders zu
reagieren)
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Bewaltigungsstrategien:

Bewaltigungsstrategien/Coping-Strategien lassen sich unterscheiden
(Wustmann 2005 S.76ff)

3. Problemlosende Coping-Strategien

 Konzentrieren sich auf das Problem oder die Bedingungen, die den Stress
auslosen (Umwelt, eigenes Verhalten etc.)

* Daraus resultiert eine Neubewertung der Lage

4. Emotionsregulierende Coping-Strategien

* Einfluss bzw. Regulation der somatischen und emotionalen Reaktion (sich
abreagieren, entspannen, Arger zum Ausdruck bringen)
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Beispiele Bewaltigungsstrategien:

Bewaltigungsstrategien der Kinder (Rr. Lutz)

e Sie nutzen Institutionen und familien- sowie stadtteil-unabhangige Sozial- und
Erfahrungsraume

e Sie nutzen aktiv Personen ihres Netzwerkes, vor allem Verwandte

* Sie bauen Uber das vorhandene Netzwerk weitergehende Brucken und
erweitern ihren sozialen Handlungsraum

e Sie versuchen Gleichaltrigenbeziehungen und Freundschaften einzugehen, zu
pflegen und auch weiter zu entwickeln

* Sje ubernehmen elterliche Strategien des Sparens und des
Knappheitsmanagements
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen
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Schutzfaktoren und Risikofaktoren
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Schutzfaktorenkonzept:

T
T~

soziale Faktoren /
Umweltbedingungen

—

im sozialen Umfeld
(Stadtteile, peers, Bildungs-
und Betreuungsein-

- richtungen, offene
Multifinale Angebote, Kita, Kinder- und

Entwicklungswege Jugendhilfe)

personale Faktoren

In der Familie
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Schutzfaktorenkonzept:

a) Risikofaktoren Unterscheiden sich in

1. psychosoziale Bedingungen in der Umwelt
 Niedriger sozio6konomischer Status der Familie,

* Vernachlassigung, Misshandlung,
 Alkoholerkrankung, psychische Storungen der Eltern
* herabsetzende Kommunikationsstile,
 Mobbing/Ablehnung durch Peers

2. biologische oder psychologische Merkmale

* Frihgeburt

 Ernahrungsdefizite

 Erkrankungen

 geringe Fahigkeiten zur Selbstregulation von Anspannung und Entspannung
 Unsichere Bindungsorganisation
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Schutzfaktorenkonzept:

b) Schutzfaktoren

1. personale Schutzfaktoren
e Selbsthilfefertigkeiten

e Selbstvertrauen
 Problemlosefertigkeiten

*  Optimismus

2. Soziale Faktoren in der Familie

* eine stabile emotionale Beziehung zu einer Bezugsperson

e positives Erziehungsklima und Erziehungsstil (Wertschatzung, Respekt und Akzeptanz)
* Problemlésungskompetenz der Eltern

e Strukturen und Regeln im Haushalt

* Regelmalige gemeinsame Familienaktivitaten
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Schutzfaktorenkonzept:

b) Schutzfaktoren

3. Soziale Faktoren im Umfeld

 Regelmalige Sozialkontakte

* Unterstutzende Personen aulderhalb der Familie

* positiven Peer-Kontakte und Freundschaftsbeziehungen,

 Zugehorigkeitsgefihl

 positive Erfahrungen in den Bildungseinrichtungen (z.B. klare Regeln und Strukturen, ein
wertschatzendes Klima)

e Moglichkeit zum Erproben, Lernen und zur personalen Entwicklung von Kompetenzen
(Vereine, Jugendhilfe)
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / Paradiemenwechsel:

Was ist das ,,neuartige” an der Resilienzforschung? (Wustmann 2005)
,Yon der Defizitorientierung zur Ressourcenorientierung”
1. Fokus auf erfolgreiche Bewaltigung, Kompetenzen und Starken:

» Jede schwerwiegende Lebenssituation enthilt auch die Chance der
Weiterentwicklung und neuen Lebensgestaltung

» Weg vom Blick auf die Probleme mit Anpassung und Bewadltigung schwieriger
Lebenslagen - ohne die Probleme zu ignorieren

2. Fokus auf Eigenaktivitat:
» das Kind/die Person als ,aktive/r Bewaltiger/in und Mitgestalter/in“
> Ressourcen und Kompetenzen jedes einzelnen Kindes/Elternteils
» Aber: Kinder kbnnen sich nicht selber resilient machen!
Ergo: starkere Betonung primarer Pravention (Frage: was starkt Kinder?
Z.B. Forderung von Selbstwirksamkeit, Problemldseverhalten, Selbsteinschatzung)
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / kritische Bewertung:

Wichtig:

Es darf weder in der padagogischen Arbeit als im Rahmen politischer

Entscheidungen davon ausgegangen werden, dass wir junge Menschen , resilient
machen” und sich damit die sozialen Probleme |6sen lielsen!

Andersherum ausgedruickt:

... s wird das soziale System vernachlassigt oder abgebaut, weil ja die Betroffen
mit ihren Lebenssituationen resilient umgehen kdénnen.

Damit wirden soziale Probleme, die politisch und gesellschaftlich zu [6sen waren,
individualisiert werden!!

» Das ist und darf nicht der Ansatz des Resilienzmodells sein!
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz / kritische Bewertung:

Das Resilienzmodell dient vielmehr der Erkenntnis, dass die gute Entwicklung
verhindernde Rahmenbedingungen im Aufwachsen nicht dazu fuhren missen,
dass die Betroffenen Kinder/Menschen zeit ihres Lebens darunter leiden oder

sich nicht positiv entwickeln konnten.

Sogar die Entwicklung positiver Verhaltensweisen aus
den negativen Erfahrungen heraus sind moglich.

Das Modell macht vielmehr darauf aufmerksam, auf die
Ressourcen und Kompetenzen der Kinder/Menschen zu
achten und diese zu nutzen oder unterstuitzen.
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Was Kinder starkt — Kindliche Resilienz im Alltag fordern

Bedeutung flr die padagogische Praxis
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Bedeutung der Resilienzforschung fur die padagogische Praxis:

Im Einzelnen bedeutet das:

ie Stress- bzw. Risikowahrnehmung beim Kind zu verandern
ie kindlichen Kompetenzen zu steigern (Erhohung personaler Ressourcen)

ie sozialen Ressourcen in der Betreuungsumwelt des Kindes zu erhéhen (in
er Familie, in den Bildungseinrichtungen, im sozialen Umfeld, im
Makrokontext) und

 die Qualitat interpersoneller Prozesse (Bindungsqualitat, Erziehungsqualitat,
Qualitat sozialer Unterstltzung) zu verbessern.

C
C
C
C

Aber wie?

Die Kinderrechte in den Mittelpunkt stellen / vom Kind aus denken!
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Bedeutung der Resilienzforschung fur die padagogische Praxis

5 Fragen aus der kindlichen Perspektive (nach Smith, 2004) / Lafranchi

1. Wie verstehst und schatzt Du meine Interessen und Fahigkeiten und die
meiner Familie ein? (Zugehorigkeit)

2. Gehst Du auf meine taglichen Bedulrfnisse mit Sorgfalt und Sensibilitat ein?
(Wohlbefinden)

3. Inwieweit erweckst Du mein Interesse, bietest mir Herausforderungen und
erweiterst Du meine Welt? (Exploration)

4. Wie ladst Du mich zum Zuhoren und zur Kommunikation ein, und gehst Du auf
meine eigenen Anstrengungen ein? (Kommunikation)

5. Wie unterstitzt Du meine Bemuhungen, Teil einer grolReren Gruppe zu sein?
(Partizipation)
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Bedeutung der Resilienzforschung fur die padagogische Praxis

Forderung der Resilienz auf der Beziehungsebene durch:

e einen autoritativen (sozialintegrativ, demokratisch) Erziehungsstils,

e einer konstruktiven Kommunikation zwischen Erziehungsperson und Kind
(Echtheit, Klarheit, authentisch)

e stiarken der Sozialkompetenzen / Beobachten, Zuhoren, Wertschatzen
* bewusstmachen der positiven Vorbildwirkung,
 Anerkennung und Starkung des (elterlichen) Kompetenzgefihls,

» (elterlicher) Konfliktlosestrategien
Wustmann in Bohn/ISS 2-2006
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Bedeutung der Resilienzforschung fur die padagogische Praxis

resiliente Verhaltensweisen kdnnen gefordert werden, indem man (Armbruster):
* das Kind ermutigt, seine Geflihle zu benennen und auszudrtcken

e das Kind konstruktiv lobt und kritisiert

e das Kind bedingungslos wertschatzt

 dem Kind keine vorgefertigten Losungen anbietet und vorschnelle Hilfeleistungen
vermeidet

e dem Kind Aufmerksamkeit schenkt und aktives Interesse an den Aktivitaten des
Kindes zeigt

 dem Kind Verantwortung Ubertragt

e das Kind ermutigt, positiv und konstruktiv zu denken

 dem Kind zu Erfolgserlebnissen verhilft

 dem Kind dabei hilft, eigene Starken und Schwachen zu erkennen
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Bedeutung der Resilienzforschung fur die padagogische Praxis

resiliente Verhaltensweisen kdnnen gefordert werden, indem man (Armbruster):
 dem Kind hilft, soziale Beziehungen aufzubauen

 dem Kind hilft, sich erreichbare Ziele zu setzen

e Realistische, altersangemessene Erwartungen an das Kind stellt

* dem Kind Zukunftsglauben vermittelt

e das Kind in Entscheidungsprozesse mit einbezieht

 dem Kind eine anregungsreiche Umgebung anbietet und Situationen
bereitstellt, in denen das Kind selbst aktiv werden kann

 Routine in den Lebensalltag des Kindes bringt
e das Kind nicht vor Anforderungssituationen bewahrt
 dem Kind hilft, Begabungen, Fertigkeiten, Interessen und Hobbys zu entwickeln
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Der Kinderschutzbund — BN FACHHOCHSCHULE
Landesverband Thiringen r

B ERFURT UNIVERSITY
I OF APPLIED SCIENCES

Resilienz / Exkurs Wohlbefinden in der Krise:

Zustimmungswerten nach Alter der Kinder*: Was vermisst/en lhr/e
Kind/er in der aktuellen Situation?

* Durchschnittsalter aller Kinder in der Familie

Prozent

Freunde/Spielpartner Bezugspersonen Bezugspersonen Schule/Kita Vereinstdtigkeit Bewegung (im Freien)
Familie auBerhalb der Familie

m0bis5 =6Dbis10 11 bis 14 15 bis 17

Nach der Pandemie ist vor der Pandemie / 13.10.2021

www.dksbthueringen.de
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5 3 B ERFURT UNIVERSITY
Landesverband Thiringen

. i BN FACHHOCHSCHULE
Der Kinderschutzbund F
I I OF APPLIED SCIENCES

Begleitung schulischen Lernens

Fiihlen Sie sich gut in der Lage, Ihr Kind / lhre Kinder beim

Bearbeiten schulischer Aufgaben zu unterstutzen? (N=2.132)

(mit zwei Untergruppen aus dem Gesamtsample: 1) berufliche Unzufriedene 2) Eltern mit
Kindern, die mindestens 11 Jahre alt sind)

40 -
= 30 3
QL
N
= . l
a 20 -;-;-T,; 7 : 123,7
10 i : i
0 | | a e,
Ja Teilweise Nein Keine Angabe
® Gesamt Beruflich unzufrieden B Eltern mit Kindern mindestens 11 Jahre alt

Nach der Pandemie ist vor der Pandemie / 13.10.2021
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Der Kinderschutzbund C ﬁ P S Y

Landesverband Thiringen
STUDIE

Psychische Auffalligkelten der Kinder

Risiko fiir psychische Auffalligkeiten bleibt stabil hoch

® & O

vor der Corona-Krise erste Befragung zweite Befragung
(Mai-Juni 2020) (Dezember 2020-Januar 2021)
2 von 10 Kindern 3 von 10 Kindern 3 von 10 Kindern

» Psychosomatische Beschwerden haben sich fast verdoppelt!

Nach der Pandemie ist vor der Pandemie / 13.10.2021 www.dksbthueringen.de
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz und Missbrauch/Gewalt

» Werden resiliente Kinder weniger missbraucht?
> Sind resiliente Kinder vor Ubergriffen besser geschuitzt?

Stets sind die Erwachsenen fur das Wohl der Kinder verantwortlich!

Kinder haben kaum Mdglichkeiten (sexuelle) Ubergriffe abzuwenden!
(Bundsch. DJI S.53)
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Resilienz und Missbrauch/Gewalt

Kinderschutz (praventiv oder interventiv) kann verschiedene
Menschenbilder tragen: (Hildenbrand in Zander S.442f)

» das Reslienzkonzept kann helfen sich Uber die damit verbundenen Einstellungen,
Haltungen und Rollen bewusst zu werden

1. dem Menschen /den Familien wird immer weniger zugetraut und der Staat regiert
immer haufiger und fruhzeitig mit ,professioneller Elternpadagogik® hinein
(aber auch mit Kontrollmafdnahmen wie bspw. mit der Einfuhrung des § 8a)

2. oder die Ressourcen und Leistungen der Familien werden (an)erkannt und ihnen
die Erziehung der Kinder unter Berucksichtigung eigener Kompetenzen zugetraut

» Zudem kann das Reslienzkonzept Erklarungen liefern, in welcher Form Kinder ein
Trauma bewaltigen und eine Auswahl an Kriterien, die unterstltzend in der
Verarbeitung sind!

Grenze: psychiatrische oder medizinische Symptome!
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Was Kinder starkt — Kindliche Resilienz im Alltag fordern

Haltung des padagogischen Personals

Was Kinder starkt — Kindliche Resilienz im Alltag férdern / 16.11.2022 www.dksbthueringen.de


http://www.deinmegafon.de
http://www.deinmegafon.de

Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Haltung des padagogischen Personals zur Resilienzforderung
(M. Reuting)

Personale und soziale Ressourcen

v" Ich vertraue auf die Starken, Ressourcen und Selbstlenkungskrafte von
Einzelnen und ihren peer-groups.

v' Ich setze nicht nur auf meine Unterstitzung, sondern insbesondere auch auf
die sozialen Netzwerke der Jugendlichen.

v' Ich berlicksichtige dabei ihre geschlechts- und kulturspezifischen Ressourcen.

» Ressourcenorientierung
» Geschlechterdifferenzierung und interkulturelle Kompetenz
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Haltung des padagogischen Personals zur Resilienzforderung
(M. Reuting)

Erfahrungen von Selbstwirksamkeit

v' Ich stelle die Starken der Jugendlichen in den Mittelpunkt. Ich ermégliche
ihnen, Entscheidungen selbst zu fallen und zu verantworten. Ich vertraue auf
ihre Ressourcen.

» Partizipation
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Haltung des padagogischen Personals zur Resilienzforderung
(M. Reuting)

Ich selbst als unterstiitzende Vertrauensperson

v' Ich biete eine verlassliche, tragfahige und belastbare Beziehung, in der sie
Anerkennung erfahren und Unterstitzung erhalten kbnnen; eine Beziehung,

v’ die auch die Mdglichkeit zur Auseinandersetzung und Konfrontation gibt.

» Verldsslichkeit und Kontinuitdt
» Vertrauensschutz
» Parteilichkeit, Wertschétzung, Empathie und Akzeptanz
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Haltung des padagogischen Personals zur Resilienzforderung

Modelle/Vorbilder (M. Reuting)

v Ich bemiihe mich, ein Vorbild in aktivem und konstruktivem
Bewaltigungsverhalten zu sein.

v" Ich lasse Einblicke zu in meine Strategien der Bewaltigung von Stress-
Situationen (Angst, Frust, Konflikte) a Voraussetzung: Wir haben die
Moglichkeit/Zeit, solche Situationen gemeinsam zu erleben.

» Transparenz und Authentizitéit
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Zusammenfassung

» Belastende Lebenslagen mussen nicht zwangslaufig schlechte Auswirkungen auf
das spatere Leben haben

« Kinder konnen Kompetenzen entwickeln, mit belastenden Bedingungen umzugehen,
ohne Schaden an ihrer Personlichkeit zu nehmen

« ABER! Kinder kdnnen sich nicht selber resilient machen:
sie brauchen:

— oOffentliche Strukturen, Unterstutzungen, Netzwerke (privat und offentlich)
— Vorbildwirkungen, Haltungen, Lebenseinstellungen
— Kinder mussen Erfahrungen machen konnen / Reize, Angebote
* Prinzip: Hilfe zur Selbsthilfe
* Niedrigschwellige Zugange in der Lebenswelt
« Mit dem Resilienzmodell lassen sich keine sozialen Probleme |6sen!
* Im Gegentell: das Soziale muss stark sein, um Resilienz bei Kindern zu fordern
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Thiringen

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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