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Warum Helsinki?

Fir Helsinki habe ich mich entschieden, da ich mich mit dem Norden Europas etwas
naher befassen wollte. Ich wollte schon langer in diese Richtung verreisen und
dachte warum nicht das Studium und die Reise kombinieren. Da ich viele der
stdlichen Lander Europas schon kannte, zog es mich jetzt eher in den Norden.
Zudem habe ich nicht nur Helsinki kennengelernt, sondern noch mehr Orte im
Norden wie Stockholm, Sankt Petersburg und Lappland.

Aullerdem hat mich die finnische Kultur oder Lebensart interessiert und es war
spannend zu sehen, wo die Unterschiede liegen, obwohl Finnland und Deutschland
doch gar nicht so unterschiedlich sind.

Ankunft

Angekommen am Flughafen in Helsinki hat mich mein Buddy bzw. Tutor schon
erwartet. Es ist im Prinzip so wie das Buddy-Programm der HSN. Vor meiner Reise
habe ich mich online dafiir ,beworben”. Ob ihr einen Tutor bekommt, héngt davon ab
ob es genug Tutoren gibt und wie viele Studenten nach Helsinki kommen. In den
meisten Fallen ging aber alles gut, also keine Sorge. Aber trotzdem solltet ihr euch,
sobald ihr eure Flugdaten ungefahr wisst, entscheiden ob an dem Tutor-Programm
teilnehmen méchtet oder nicht, um eure Chancen zu erhéhen. In meinem Fall hatte
meine Tutorin auch schon direkt meinen Wohnungsschltissel dabei. Das heilt, ich
musste mich um nichts kiimmern und sie konnte mich direkt zu meiner WG bringen.
Das war wirklich super. Zudem helfen euch eure Tutoren nattirlich auch mit dem
Gepack falls ihr doch etwas mehr dabeihaben solltet.
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Unterkunft & Offentliche Verkehrsanbindung

Ich habe, wie viele andere auslandische Studenten auch, bei HOAS gewohint. HOAS
ist eine sehr beliebte und einfache Moglichkeit fir Studenten aus anderen Landern,
um in Helsinki zu wohnen. Ich habe mich direkt an dem Tag als HOAS die Online-
Portale fiir die Bewerbungen geéffnet hat, beworben, obwohl ich zu diesem Zeitpunkt |
noch keine Zusage von der Metropolia hatte. Hier ist es noch viel wichtiger, als bei
dem Tutor-Programm, besonders schnell zu sein. Die Zimmer in den WG’s sind sehr
begehrt und manchmal kommen einfach zu viele Austauschstudenten in Helsinki an.
Mein Zimmer hatte 10m*2 und war voll mébliert. Die ganze Wohnung war
zweckmélBig und vom Zustand in Ordnung. Dafiir habe ich auch nur anfangs 350€
und ab dem 2. Semester 272€ gezahit. In den bereits renovierten Gebauden war die
Miete etwas hher. Das Gute an meiner Wohnung war, dass sie im Stadtteil
Kannelméki gelegen war. So brauchte ich nur ca. 5 min mit der Bahn bis Myyrmacki,
wo sich die Uni befand, und ca. 15 min bis ins Zentrum von Helsinki. Direkt in der
Néhe gab es ein bis zwei kleine Supermarkte und ein paar Busstationen entfernt
einen riesigen Supermarkt, Prisma, der 24h offen hatte.



Bzgl. des éffentlichen Transports kann ich sagen, dass ich ab Anfang jedes
Semesters ein Seasonal Ticket hatte. In der Orientation Week am Anfang meines
Aufenthalts sind unsere Tutoren mit allen Austauschstudenten in ein HSL Office
gegangen und haben uns bei dem Kauf des Tickets unterstitzt. HSL ist im Prinzip
vergleichbar mit der Deutschen Bahn, nur ohne Verspétung. Das Seasonal Ticket
kostet mit einem Student Discount ca. 220€ pro Semester. Dafur kénnt ihr aber mit
allem fahren, Bus, Bahn, Metro und Tram.

Erfahrungen an der Metropolia

Zu Beginn gab es eine Orientation Week. Hier wird euch die Uni gezeigt und die
wichtigsten Kontaktpersonen vorgestellt ebenso wie alle Tutoren. Zudem werden hier
noch einmal eure Kurse gewahlt bzw. Gberprift.

Ich fuhlte mich am Anfang etwas unsicher, weil ich das Gefuhl hatte, ich muss
tausendmal meine Kurse wechseln. Aber das ist alles halb so schlimm. Im Vorhinein
und von Zuhause aus wahlt ihr eure vorlaufigen Kurse fiir euer Learning Agreement.
Es ist allerdings ganz normal, dass Kurse nochmal geéndert oder getauscht werden
muissen, da sich zum Beispiel zu wenig Studenten fiir den Kurs angemeldet haben
oder man einen Kurs gewahlt hat, der in dem jeweiligen Semester nicht angeboten
wird. Dafiir bekommt ihr quasi eine Unterrichtseinheit mit einer aktuellen Kursliste,
wo ihr euren Stundenplan Uberpriift und ggf. neu zusammenstelit. Solltet ihr im Laufe
der ersten paar Wochen des Vorlesungszeitraumes noch Anderungen vornehmen
muissen, dann ist das auch alles gar kein Problem. Dafiir habt ihr extra einen
gewissen Zeitraumn bis ihr euer Changes Agreement abschicken muisst.

An sich kann ich aber sagen, dass jeder an der Metropolia sehr offen und freundlich
ist. In der Regel konnte man jeden fragen und hat eine gute Antwort bekommen.
Manchmal lief die Organisation allerdings etwas zu wiinschen ubrig.

Bzgl. der Kurse lasst sich sagen, dass sie in der Regel schon interessant waren, sich
aber recht von den Kursen bzw. Vorlesungen an der HSN unterschieden haben. Die
Kurse bestehen aus kleineren Klassen und beinhalten viel FleiRarbeit. Wir hatten
sehr oft Hausarbeiten, die wir schreiben mussten, ebenso wie Gruppenarbeiten und
Prasentationen. Zudem kamen am Ende dann aber trotzdem noch Klausuren oder
Tests. Ich wiirde das Niveau der Lehrveranstaltungen als niedriger als in
Deutschland ansehen, da ich fast durchgehend das Gefiihl hatte, mich bei den
jeweiligen Themen nur an der Oberflache zu bewegen und bei vielen Aufgaben habe
ich mich nach dem Sinn gefragt. Ich wiirde sagen, die Metropolia hat mich in dem
Sinne weitergebracht, dass ich sicherer in Présentationen geworden bin, ebenso wie
im Hausarbeiten schreiben, aber die Erwartungen bzgl. der Lehrinhalte und
Lehrveranstaltungen wurden leider nicht getroffen.

Die Finnen

Das klischeehafte Bild einer finnischen Bushaltestelle, wo die Menschen gefuhlt 3m
auseinander stehen, hat sich filr mich definitiv bestétigt und mittlerweile auch etwas
tibertragen. Die Finnen sind zu Beginn meist etwas distanziert und wirken vielleicht

etwas kiihl, obwohl sie das gar nicht sind. Gibt man sich aber Mihe und zeigt Ihnen,
dass man wirklich mit lhnen befreundet sein mdchte und an ihnen interessiert ist, so
tauen sie auf und kénnen zu wirklich guten Freunden werden. Also falls euer Ziel ist



finnische Freundschaften zu schliefen, so musst ihr leider wirklich etwas investieren.
Dafiir haben sie euch am Ende aber auch wirklich ins Herz geschlossen und wiirden
(fast) alles fiir euch machen.

Aktivitaten & Nachtleben

Im Prinzip gab es immer etwas was man unternehmen konnte. Helsinki an sich hat
einiges zu bieten, ob vom Sightseeing bis zum Shoppen Uber Natur genielten, man
kann eigentlich alles machen. Man muss sich nur wieder tiber eins bewusst sein: es
konnte etwas teurer sein als zuhause. Wir sind gerne ins Café Regatta gegangen.
Ein kleines rotes Hausschen in der Nahe des Stadtstrands. Dort gab es das beste
Geback kombiniert mit der schonsten Aussicht. Sehr zu empfehlen ist es gegen
Abend dort hinzugehen, um Sonnenuntergange zu betrachten.

‘Was das Nachtleben betrifft, hat meistens ESN, also unteranderem unsere Tutoren,
etwas organisiert. Es gab dann Pre-Drinks in einer WG und anschlieRend sind alle
zur Party ins Zentrum gefahren. Haufig gab es verschiedene Themen wie Neon
Party, Traffic Lights, Christmas und vieles mehr. Wenn wir mal unabhangig von ESN
losgegangen sind, dann meistens zu Heidi's Bierbar. Dort finden donnerstags
Bierpong Turniere statt und die Preise sind etwas glinstiger. Das ist ebenfalls der
Vorteil von ESN Farties; da es Studentenparties sind, waren es auch
Studentenpreise.

Reisen

Wiahrend meiner Zeit in Helsinki bin ich relativ viel gereist. Angefangen bei einem
Tagesausflug nach Tallinn. Fur ca. 15 € Hin- und zuriick sind wir mit der Féhre nach
Tallinn gefahren und haben dort einen schdnen Tag verbracht. Tallinn wird von
vielen Studenten auch als Méglichkeit genutzt, um giinstig Alkohol zu kaufen.

Nach Tallinn sind wir in unseren Ferien in ein Ferienhaus am See gefahren. Wir
waren eine etwas groRere Gruppe und das Haus befand sich irgendwo im
Nirgendwo. Falls ihr die Zeit habt, ist so ein Trip mit Freunden definitiv zu empfehlen.

Falls ihr mal Lust auf ein ganzes Wochenende Party habt, dann kann ich euch nur
raten mit ,auf POBS", also ,Pirates oft the Baltic Sea“ zu fahren. POBS ist eine Party-
Fahre. Der Trip kostet ca. 150€ und war die Erfahrung auf jeden Fall wert.

Eins meiner personlichen Highlights war der Trip nach Lappland im Dezember. Fir
mich das Beste an der Reise war die Husky-Safari, der Besuch auf der Rentier-Farm
und die Arctic Ocean Tour nach Norwegen, wo wir nach dem Saunieren Eisbaden
gegangen sind. Allerdings wirde ich euch empfehlen, insofern das fiir euch méglich
ist, eher im SoSe den Trip nach Lappland zu buchen. Dann ist der Schnee garantiert,
die Tage werden schon wieder etwas langer und ihr habt bzgl. der Aktivitaten mehr
Méglichkeiten. Der Lapland Trip kostet ca. 350€ plus die Aktivitaten, die ihr gerne
machen méchtet. Pro Aktivitat missen nochmal ca. 30€ bis 40€ gerechnet werden.
Die Reise wurde tiber ESN gebucht.

Mein zweites Highlight war definitiv Sankt Petersburg im April 2019. Diese Stadt hat
alle meine Erwartungen Ubertroffen. Wer gerne Stéadtetrips macht und sich eine
auBergewohnliche Stadt anschauen mdochte, ist in Sankt Petersburg genau richtig. Die



Kosten belaufen sich auf ca. 280€ nur fur die Reise an sich zzgl. Der Kosten fur die
Aktivitaten mit wieder ca. 30€ bis 40€. Es war ebenfalls eine ESN Reise.

Fazit

Ich wiirde definitiv wieder nach Helsinki gehen, da die Stadt es mir einfach angetan
hat. Und ich wiirde auch wieder fiir zwei Semester ins Ausland gehen. Durch den
gesamten Aufenthalt habe ich so viele Erfahrungen und Eindriicke gesammelt,
wodurch ich mich definitiv weiterentwickelt habe. Zudem habe ich mein Ziel erreicht
und finnische Freundschaften schlieen kénnen, wodurch mir der Abschied am Ende
noch schwerer gefallen ist. Insgesamt sind Menschen in mein Leben getreten, Uber
die ich sehr froh bin.

Allerdings muss ich leider sagen, dass ich nicht noch einmal die Metropolia als
Hochschule wéhlen wiirde.

Einverstandniserklarung:

Ich stimme zu, dass der Bericht anderen Studierenden der HS Nordhausen zur
Verfigung und ggf. auf den Web-Seiten der HSN veréffentlicht wird,
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